Exemple de Planning d’activités hebdomadaire — HJ RANTY

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Transmissions écrites - soins indirects - entretiens individuels
8h30-10h
MARCHE FTEEIF gmmrf CULINOTHERAPIE APP RANDONNEE
e 10h-12h 10h-12h 9h30-10h30 10h-12h
AFFIRMATION ARTS
DE 50 PLASTIQUES PRE-
ou h-
RELAX JACOBSON 10n-42n INTERACTIONS SOCIALES STAFF :ﬂ:‘&ﬁ: ST 'M”'—"‘E"D” COGNITIVE
11h-12h PHOTOLANGAGE 106-12h 10h30-11h30 12 groupes)
o than 11h30- 10h-12h
12h30
ACTIVITES MANUELLES ACTIVITES MANUELLES | ARTS pLasTiques | FOU/HERE | STIMULATION COGNITIVE | RELAX | SOPHROLOGIE
14h-16h 14h-16h 14h-16h ALMENTAIRE 2 groupes) IACOBSON | 14h30-16h
14h-16k 1dh-16h 14h-15h
st ETP
APRES- RELAX SCHUTLZ RELAX SCHUTLZ RELAX SCHUTLZ EHS (socialisation) SCHULTZ
MIDI 14h-15h 14h-15h 14h-15h 18h-16h 14h3g- | MUTRITION
1530 14h-16h

Soans individuels : ENTRETIENS INFIRMIERS / SEANCES BIEN -ETRE
Séances collectives d'Education ou de Promaotion de la santé 1 fols / trimestre




